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「實踐」- 談可容易! 人生實在有

太多挑戰，太多的限制，更可能被

自己的思維影響下失去信心，何來

找到心中理想。但我相信，社區可

以創建不同平台及機會，讓更多人

突破這些限制，不但讓有心志人士

可以實踐心中理想，更藉此機會與

社區連結，幫助有需要人士，在實

踐心中理想的同時更可了解社區需

要，並且服務社群。我們憑著這個

信念，嘗試舉辦不同活動，雖然在

籌備及實踐過程中會遇到不少挑

戰，碰到從未經歷的困難，但憑著

大家的共同努力，彼此學習及協

調，找到可以變通及解決的方法，

最終獲得不少好評及認同。這些活

動讓參與者增加自信心及滿足感，

更可優化溝通技巧及人際關係，最

可貴的是他們願意繼續挑戰自己，

為迎接下次機會努力學習，願意投

入社區關愛活動，以生命影響生命。

(Simon)

實踐心中理想

農曆新年前，同工和義工們想為老友記帶來新體驗和

新驚喜，我們特意預早為老友記拍幾張活潑照片，然

後為他們製作個人獨特的揮春。老友記收到意想不到

的個人化揮春時都感到十分高興，有老友記更表達是

近年收過最好的揮春，要貼在家中最顯眼的地方，讓

親友來探訪時能一眼看見，一同分享節日的祝福。

(Ying)

特製長者揮春



新春競技同樂日
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疫情3年，終於再一次舉辦營地活動實屬不易，有賴同工及義工籌委投放時間和心力準備。參與家庭及老友

記們一早便到達公園集合，一行100人浩浩蕩蕩乘坐旅遊車向曹公潭戶外康樂中心出發。到達後，大家先

分組進行新春競技活動及彼此認識，原本不熟悉的家庭及老友記很快便打成一片，合力完成一個又一個挑

戰。我們更「加餸」迎新春，不論家庭及老友記都感受到被關懷。下午散步時，義工陪伴長者「曬太陽」

和聊天，家庭則參與平日較少機會的營地活動。同工義工們看見三代共融的畫面，感到滿足和快樂!

(Ying)

12月31日，關愛動員連同顯理中學學生舉辦迎2023及季度生日會活動，由學生及義工帶領遊戲、分組分享2022

感恩事情及新一年的展望，開開心心迎接2023年。

Teen天歡笑迎2023

有幸可以參與此活動，與同學配

合司儀工作。從中不僅訓練到口

才，亦學到如何隨機應變，帶動

整個活動的氣氛，實在獲益良

多。此外，這是一個十分有意義

的活動。能夠與一班長者互動，

看到他們發自內心的笑容。很開

心能以自己的一分力，即使只是

簡單一句噓寒問暖，也帶給他們

溫暖及快樂。

(顯理學校學生 Queenie）

在活動過程中發現長者想要的東

西，其實很簡單，他們需要的是

陪伴和聆聽。只要多關心他們，

便可以讓他們溫暖一整天。

(顯理學校學生 Hiuki)

「至叻小義工」
2023年1月13日，與東區一所小學舉辦

「至叻小義工」活動，由小學生帶領遊

戲、唱賀年歌祝福長者，洋溢著一遍新

年氣氛，長者離開時臉上也掛著滿足的

笑容。

感謝各方支持，令是次長者探訪順利完

成。其中參與學生發揮所長，與長者交

流，而且能藉著活動提升學生的溝通能

力和培養同理心，實屬難得。再次感謝

關愛動員的協助和努力。 

(香港青年輔導協會帶隊社工)


